
                                                                 
 

        
 

 

Anja Sanhüter 
Ganzheitliche Ernährungsberaterin 
Yogalehrerin 
Atemcoach 

Kontakt 
Tel. 0179-3910224  
hallo@anjasanhueter.de 
www.anjasanhueter.de 
 
 
 
 

 

Praxisadresse 
Yoga Studio 
Tisinstraße 54 
82041 Oberhaching 

 
 
 
 
PREISLISTE FÜR INDIVIDUELLE ERNÄHRUNGSBERATUNG 
 
 

Erstberatung mit Anamnese, Zielvereinbarung und Einführung  
in das Ernährungsprotokoll (60 Minuten) | 80,00 €  

Auswertung des Ernährungsprotokolls, inkl. Essverhalten | 60,00 €  

Erstellung des Ernährungsplans sowie bei Bedarf 
Zusammenstellung der Rezepte | 80,00 €  

 

Einzel-, Folgeberatung:  30 Minuten | 40,00 €  

Einzel-, Folgeberatung:  45 Minuten | 70,00 €  

Einzel-, Folgeberatung:  60 Minuten | 80,00 €  

 

Hausbesuche  
Anfahrt im Umkreis 10 km kostenlos, sonst pauschal oder 0,30 EUR 
pro gefahrenen Kilometer.  

 

Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen MwSt.  

 

 

 
 
 

 
 


